SOCIETE DE GYMNASTIQUE

ERSTEIN
SAISON 2022/2023
ACTIVITES PROPOSEES

Les activités et horaires ci-dessous sont valables a partir du 12 SEPTEMBRE 2022

Les dates de reprise varient selon les sections : Vous pouvez contacter les responsables
des différents sections pour tous renseignements.

LUNDI
ACTIVITE PUBLIC LIEU HORAIRES RESPONSABLES COORDONNEES
Salle de Niveau 1 : REHBERGER 03889804 61
Seniors et gymnastique 8h45 a 10h Georgette jacques.rehberger@orange.fr
TAI CHI Jeun-eé S rue J-G Niveau 2 : .
retraités Abr 10h15a Animateur :
y 11h30 MARTIN Yves
Enfants . 06 86 40 56 31
Ecole de débutants Salle de Nouvel FREYSS Jacqueline j freyss@orange.fr
ti nés en gymnastique horaire ’ 06 81 16 61 92'
gymnastique 2015/16 > ruel-G 17h15 3 Animatrice : Melanie.krebs67 @gmail.com
mixte (6/7 ans) Abry 18h45 KREBS Mélanie : amar.
B MICHEL Martine 06 86 8595 15
GYM' FIT riar:l;geue Nouvel mmartine61@live.fr
Avecle Adultes gy5 e J_‘é horaire Animatrice: 06 81 16 61 92
programme « VITA 19h a 20h KREBS Mélanie Melanie.krebs67@gmail.com
Gym » de la FFG Abry
Salle de Nouvel SAETTEL Brigitte g: 3: 22 g Z;
STEP gymnastique horaire ..
. Adultes . . brigitte.saettel@orange.fr
body fitness 5rue J-G 20h05 a Animateur :
Abry 21h30 JACOB Guillaume 0679 05 89 18
. Gargons
Gym!’\a?thue débutants Gymnase 0611834470
artistique 3 i i i i
ycée a
CI. a partir de lvee 18h 3 19h30 LAGRAA Oualid oualidlagraa@gmail.com
maSCUIlne :ri)r;sp: Yourcenar
(GAM) loisir
Jeunes
TEAMGYM filles non- Gymnase
ébutantes ycée a risci .. .
Atiti deb Iyee 19ha21h RAUDE Priscil raud;);rlil?cz)s:nii com
competition | ; partir de Yourcenar :
10 ans
- 0951026251
VoIIey ball Changement . 06 89 85 76 15
féminin Femmes de salle et 20h00 a BIWAND Sandra
e adultes de jour 22h00 sandra.chalard@wanadoo.fr
compétition
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MARDI

COORDONNEES
SENIORS en
forme Seniors et r?war::as:eue 03 88 98 04 61
« JUVA Gym » du jeunes gys rue J_cé 9h30a 10h30 | REHBERGER Jacques | jacques.rehberger@orange.fr
retraités
programme de Abry
Gym+ de la FFG
Ecole de Jeunes filles Salle de FREYSS Jacqueline . 06 86 40 56 31
nées en mnastique 17h15a Jfreyss@orange.fr
mnastique gymnastid 06 81 16 61 92
gy 2013/14 (7/8 5rue J-G 18h45 Animatrice: Melanie.krebs67 @gmail.com
féminine ans) Abry KREBS Mélanie - & -
Salle de HASENFRATZ Corinne 061795 0.4 88
gymnastique hasenfr@unistra.fr
COUNTRY Débutants 19h a 20h o 06 351871 39
>rue -G Animatrice : Shiva201081@gmail.com
Abry DILLENSEGER Céline &ma.
HASENFRATZ Corinne 06179504 88
COUNTRY Ir;ttecr(r)r;ef::lrl;let:is Salle SGE 20h 3 21h30 Aimatrice s hasenfr@unistra.fr
DILLENSEGER Céline 0635187139
. Filles non-
Gymnastique | yapytantess | Gymnase 18h00 3 06 75 53 39 94
acrobatique | partirde9ans lycée 19h30 GREVISSE Cyril cqrevisse @qsf.fr
. . (nées en 2013 Yourcenar
loisir ou avant)
GymnaStique I?czﬁstr?icte:\zf 18h 2 15h30 DominiqSZ srzeiiisseg(;;mail com
artistique | Filles 3 partir G‘icchzse —ghirg L\Jpzef )h GREVISSE Dominique
;e . . a
féminine de 9 ans (nées Yourcenar (gyms VIVAS Audrey 06.34 426997 .
(GAF) loisir en 2013 ou confirmés) Audrey.vivas67@gmail.com
avant)
Ados et 0681166192
FREE STYLE . .
jeunes adultes Gymnase 19h30a 21h KREBS Mélanie Melanie.krebs67@gmail.com
Parkour (mixte) Yourcenar
M;X:elg :i:ﬂr Gymnase 06 42 85 86 29
Trampoline lycée 19h30a 21h LOBET Maximilien Leboncoin.max@Ilaposte.net
p (non
débutants) Yourcenar
Voll ball Salle 03 8898 23 63
oliey-ba i i 3
.V. Adultes mixte Hermstgln 20h30a MEHL René 06 1082 22 1.4
loisir Rue du vieux 22h30 rene.mehl@gmail.com
marché
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MERCREDI

ACTIVITE PUBLIC LIEU ‘ HORAIRES RESPONSABLES COORDONNEES
Salle de
, Gym douce gymnastique R . 06 66 82 74 64
GYM sante pour adultes 5rue J-G 9h30a 10n30 MAETZ Adrian sportsante67@hotmail.com
Abry
FREYSS Jacqueline 06 86 40 56 31
Salle de .freyss@orange.fr
Babygym Enfants nés en | gymnastique | 11h00 a 12h00 Animateur : HTEY ge:
mixte 2018 (4ans) | SruelG MAETZ Adrian 06 66 82 74 64
Abry
Eveil salle de FREYSS Jacqueline ' 06 86 4056 31
; . j.freyss@orange.fr
. Enfants nés en | gymnastique R .
gymnique 2017 (5 ans) 5 rue -G 13h30 a 14h30 Animateur :
mixte Abr MAETZ Adrian 06 66 82 74 64
y KREBS Mélanie 068116 61 92
Ecole d Débutants et Salle de FREYSS Jacqueline 06 86 40 56 31
cole de Intermédiaires mnastique j.freyss@orange.fr
gymnastique Enfants nés en gyS rue J_cé 14h45 a 16h00 Animateur :
mixte 2014/15/16 Abr MAETZ Adrian 06 66 82 74 64
(6/7/8 ans) ¥ KREBS Mélanie 06 81 16 61 92
GAF Jeunes filles
, non Gymnase . Responsable
pr,e. . débutantes Yourcenar 16h303 18h KREBS Mélanie 0681166192
Compet|t|0n 7/8 ans
Gymnastique Je”iisnf_'"es Cvmmase Nouvel Responsable 06 65 39 43 65
artistique ) ymn : SCHULTZ Nadia snnord67@gmail.com
féminine (GAF) débutantes lycée horaire
eminine N
7/8/9/10 ans Yourcenar 17h30 4 19h30 .
compétition Fédéral B KREBS Mélanie 0681166192
Gymnastique Gvmnase MAETZ Adrian
artistique Garcons non- ‘1 o 16h00 3 18h00 06 66 82 74 64
masculine (GAM) débutants Yo:rcenar LAGRAA Oualid sportsante67@hotmail.com
compétition
Gymnastique
. L, Gymnase
artistique
tsrmin q Gr°“f_’\e+f§dera' lycée 19h00 3 21h00 | FISCHER Emma emrgg ;i:;?; é‘:ﬂ 5
emmln'e (GAF) Yourcenar -
compétition
Salle de SAETTEL Brigitte 0388982771
STEP . 06 78 29 55 59
gymnastique R -
Adultes 20h15 a 21h15 . brigitte.saettel@orange.fr
Cardio 5ruel-G Animateur :
Abry JACOB Guillaume 0679 05 89 18
. Centre . . 07 51675998
Aquagym Tous publics nautique 20h00 a 21h00 DAHLENT Beatrice bdahlent@yahoo.fr
Gymnase
. Adultes & . . . 06 65 07 96 59
Badminton adolescents Eﬁﬂlﬂﬁ 20h15 3 22h15 | JUSZCZAK Michael bad.sge@gmail.com
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JEUDI

ACTIVITE PUBLIC LIEU HORAIRES RESPONSABLES COORDONNEES
GYM + Salle de
Gym douce gymnastique . - 06 6187 1409
Programme Gym+ pour adultes 5ruel-G 9h30 2 1030 GAUBERT Céline cline.gaubert@gmail.com
de la FFG Abry
Tous niveaux Salle de FREYSS Jacqueline 06 86 40 56 31
Gymnastique [ . )
ymnastiq Filles & partir | 8YM"35HAY€ | 15136 5 19h00 _ Jfreyss@orange.fr
loisir féminine de 10 ans 5rue J-G Animateur :
Abry KREBS Mélanie 06 81 16 61 92
T Jeunes filles Salle de
eamgym i i
eV non- - fgymnastique | g0 5 21h00 RAUDE Priscil 077033 67 23
compétition | débutantesa 5ruel-G raudepriscil@gmail.com
partir de 10 ans Abry
REHBERGER 03 8898 04 61
Ecole . hb @
TAI CHI Tous niveaux Rue de 19h30 & 21h00 iﬁ::ﬁi:tf jacques.rehberger@orange.fr
Bourgogne DISS André
095457 4007
. Centre . . 0664 251321
Aquagym Tous publics nautique 20h00 a 21h00 HEITZLER Jeanine Ninjaqym22@hotmail.com
ACTIVITE ‘ PUBLIC ‘ LIEU ‘ HORAIRES RESPONSABLES COORDONNEES
GAM ) Gymnase
. Gzrﬁ;’ b lycée 17h30319h30 |  LAGRAA Oualid 06 11 83 44 70
competition ebutants Yourcenar
GAF " Gymnase
. Gro”zejgdera' lycée 19h00  21h00 FISCHER Emma emrgg ﬁﬁ:;(l);éi P
competition Yourcenar ’
ACTIVITE ‘ PUBLIC ‘ LIEU ‘ HORAIRES RESPONSABLES COORDONNEES
Ba b m Ecole du
ygy 3 ans Mittelholz | 9100 5 09h50 GAUBERT Céline 0661871409
Rue de cline.gaubert@gmail.com
Bourgogne
A partir de 18 Ecole du
Babygym | "™ (séance | Mittelholz | 10n00210h45 |  GAUBERT Céline 0661871409
cline.gaubert@gmail.com
avec un parent)
Ecole du
A partir de 18 . . - 06 6187 14 09
Babygym i Mittelholz | 11h00 4 11h45 |  GAUBERT Céline Cline.gaubert@gmail.com
GAF Groupe Gymnase |\ o uvel horaire . 06 65 39 43 65
Atiti fédéral B Iycee 9h30a 11h30 SCHULTZ Nadia snnord67@gmail.com
competition jeunes Yourcenar gmar.
Gymnastique -
bati Dé':':;;ents G‘:”;rézse Nouvel horaire DENIN Julic 06 18 35 61 70
acrobatique rcceptes YOJ’rcenar 14h00 3 17h00 julie.penin001@gmail.com
compétition
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